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,Leslllyedtem a hegyek alapjaig, 6rokre 6sszecsukddtak felettem a fold zarai,
de te kihtztad a godorbdl életemet, Uram, én Istenem...” (Jonas 2,7)
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,Hozza kellett szoknunk TV-s szentmisékhez - de nem végleg! - hianyzik a k6z6sség, a baratok, a személyes gesztu-
sok, a normal kapcsolattartas. Nagyon reméljiik, hogy hamarosan visszatér a megszokott élet!”

(3. oldal)

,Ezt teszem én is, - nem mérlegelem, hogy van ra esély vagy nincs - egyszertien térdreborulok és imadkozok azért,
hogy végre megértsiik, hogy nem mi vagyunk egymasnak ellenségei! Imadkozom a kiengesztelédésért, az dszinte
parbeszédbdl fakadoé aldott békéért, az 6sszefogasért! Imadkozok, mert nem azért neveljlik fel a gyermekeinket,
hogy idegen orszagok napszamosaiként tengessék életliket, s liresen hatrahagyott otthonaink ajtajat csapkodja a
szél, hanem azért, hogy egylitt e szép foldon boldogok legylink!”

(4. oldal)

,Nagyon jo latni, hogy nemcsak a hataron tiliaknak fontos junius 4-e, hanem az anyaorszagiaknak is: k6z6s meg-
emlékezéseket, programokat szerveznek dsszetartozasunk jeleként és kiallnak a hataron tdliak mellett. Ez minden
hataron tuli embernek megerdésités. Tdrekedjlink tehat arra, hogy ez a datum az emlékezetiinkben legyen, ne me-
riiljén feledésbe a mult és 0sszetartozasunk”

(5. oldal)

,»Amikor az Ur Iatta, hogy nagy az emberek gonoszsaga a foldon és szivilk allandban a rosszra iranyul, megbanta az
Ur, hogy embert teremtett a f6ldon és bankodott szivében.« - olvassuk a Teremtés kényvében. Sokféle magyaraza-
tot hallottam mar ezzel a szentirasi szakasszal kapcsolatban és azt gondolom, hogy mindegyikben lehet valami
igazsag, de most nem ezekrél szeretnék irni. Sokkal inkabb egy afféle 21. szazadi kérdés 6tlétt fel bennem, ami az
elébb emlitett igerészhez kapcsolodik: Megérte Istennek embert teremteni a vilagra? Tényleg megérte?”

(6. oldal)

LAz elsé online miséket a bennem 1évé belsé ellenkezés miatt kifejezetten szinjatéknak éltem meg: nézem a papot,
meg a ministransokat, irigykedek rajuk, hogy ott vannak, de én nem lehetek ott, pedig mennyire vagyom ra! Persze,
lelki aldozas, meg minden, de ez igy mégsem a igazi!

(7. oldal)
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»A Szenthdaromsag vasdarnapja arra

hiv minket, hogy hagyjuk magunkat

lenyiigozni Isten szépsége, josaga és
kimerithetetlen igazsdga dltal. O
alazatos, kézel van, megtestesiilt,

hogy belépjen a torténelembe, azért

hogy minden férfi és no
talalkozhasson vele és elnyerje az
orok életet”

(Ferenc papa Twitter-iizenete
junius 7-én)
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,Leslllyedtem a hegyek alapjaig, 6rokre 6sszecsukddtak felettem a fold zarai,
de te kihlztad a godorbdl életemet, Uram, én Istenem...” (Jonas 2,7)

[lyen sem volt meg...

Pakozdi Istvan

/

Az idei tanévink kurtan-furcsan zarul. Kitort a jarvany, az allami kollégiumokbol igen gyorsan haza kel-
lett koltoznilk a lakdknak, megszakadtak az MKK szokasos csutortoki alkalmai, a Jegyesiskola, a
Katekumenatus, minden kozosségi program, nyilvanos szentmisék sem voltak. Lettek viszont - a
technika jovoltabol - Uj, értékes kozosségi talalkozasi pontjaink skypon, zoomon és egyéb digitalis
csatornan. Megmutatkozott, hogy minden karantén-kényszer ellenére 6sszetartozunk, nem mondunk
le egymasrol, keressuk egymast, kapcsolatot tartunk egymassal. Ez a szeretet hatalmas jele. Ha bele-
gondolunk, régen egy tifusz- vagy pestisjarvany idején teljesen megszakadt az emberek kdzotti érint-
kezés, ma a vilaghalon at ez lehetséges - ez is Isten ajandéka.

Hozza kellett szoknunk TV-s szentmisékhez - de nem végleg! - hianyzik a kozosség, a baratok, a sze-
mélyes gesztusok, a normal kapcsolattartas. Nagyon reméljik, hogy hamarosan visszatér a megszo-
kott élet!

A Lelkészség egyik kollégiumaban maradtak szakdolgozatirdk, akik jelen voltak a szentmiséken, a ko-
z0s étkezéseken, az esti imadsagon. Itt szinte semmit sem éreztiink a maganybdl, a bezartsaghol. A
jokedvd, olykor igen szorakoztatd egylttlét messze tavon 6sszehozta a baratokat; volt, aki mar elére
latott: majd elmesélem az unokaimnak a 2020-as jarvanyt (milyen jokat ettink akkor).

A kézeled6 nyar is az dvatos nyitas ideje lesz. Ne veszitsuk el egymast! A kialakult kapcsolattartasi mo-
dokon keresslk, tartsuk fenn a jol bevalt beszélgetéseket, jatékokat! Ez a nyar nem az Onfeledt, ha-
nem a megfontolt programok ideje lesz: maradjon idénk azonban az otthoni munkakban vald részvé-
telre, a pihenésre, az olvasasra, az 6nképzddésre!

Minden kedves olvasonknak a Te Deum halaadasaval kivanok aldott nyari napokat: ,Téged azért,
Uram, kértink, Mi megvaltonk, maradj vélink... Mindennap dicsértink téged, Szent nevedet aldja né-
ped...”

»Az értelem legkisebb homalyanak
kovetkezménye, hogy az ember nem

14

valosagot észlel, hanem kaprazatot.

(Hamvas Béla)
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Konok makacssaggal 6seim almat almodom!!

(Részlet Bojte Csaba nagymaros alkalmabdl irt levelébdl)

Bojte Csaba

/

A Karpat-medencében tobb mint ezer évvel ezelbtt
megszlletett egy csodalatos alom, melyet az itt €16
emberek magukénak éreztek! Oseink mertek vér-
szerzodést kotni az itt €16 torzsekkel, nemzetekkel,
népekkel! ” Fogjunk 6ssze - mondtak - és egyltt,
k6zbsen tegyuk tindérkertté ezt a foldet! Legyen e
taj otthon, szil6fold, a boldog béke szigete neklnk,
gyermekeinknek, unokainknak! Fogjuk meg egymas
kezét, bizzunk egymasban, meg tudjuk csinalni,
mert ez a Teremtd Istenlink akarata!” Ez a csodala-
tos alom, melyet mertek megfogalmazni és kimon-
dani, mint abroncs a hordd dongait, 6sszefogta e
térségben él6 embereket, s a szamtalan kilénb6z6-
ség ellenére egy nagy csaladda formalt benninket

Szent Istvan koronaja alatt!

Sajnos ez az alom omlott 6ssze, foszlott szét szaz
évvel ezel6tt! Akkor nagyon sokan Ggy érezték, hogy
kilén - kulon jobb lesz! Idegen érdekek szolgai
Uszitottak, és mi vakon,

Ezt teszem én is, - nem mérlegelem, hogy van ra
esély vagy nincs - egyszerlien térdreborulok és
imadkozok azért, hogy végre megértsiik, hogy nem
mi vagyunk egymasnak ellenségei! Imadkozom a
kiengesztel6désért, az 6szinte parbeszédbdl fakado
aldott békéért, az osszefogasért! Imadkozok, mert
nem azért neveljik fel a gyermekeinket, hogy idegen
orszagok napszamosaiként tengessék életiket, s
Uresen hatrahagyott otthonaink ajtajat csapkodja a
sz€l, hanem azért, hogy egyltt e szép féldon boldo-
gok legylnk!
Eltelt egy keserves évszazad és én tarsakat keresek,
Istennek hala, ez a csodalatos alom nagyon sokunk-
ban még mindig bennink él, izzik a parazs a hamu
alatt! Gyertek, fogjunk 6ssze, ne Gnnepeljiink és gya-
szolva ne is harangozzunk, hanem csendesen, biza-
kodva imadkozzunk! Szeretettel kérjik Isteniinket,
adja meg, hogy egyltt lathassuk draga szul6foldin-
ket viragba borulni,

balgan elkezdtink civa- [F
kodni, ujjal mutogatni, egy- | ===
masnak hatat forditani és
akarva, nem akarva, igy a
testvér a testvéren mély |

sebeket ejtett!

A valas, a darabokra hul- |
las Osszetort, meggyengi- |&
tett, de boldogabba nem
tett benniinket! E keser(-
séget érezve, gyermekeink
szomor( szivvel, vallukon
a vandortarisznyaval Utra
kelnek, sokan még hatra
sem néznek, mennek szol-
galni mas, békésebb orszagokba! Idegen erok vasa-
roljak meg foldjeinket, erddinket, dilledezd, 6seink-
tél rank maradt épuleteinket, s mi egymast szapulva
menthetetlentl kiéglnk, eladésodunk! Erdély fold-
jén annyi gond van, ha egy ujabb vérszerzédéssel
osszefognank és vall a vall mellett kozésen dolgoz-
nank, akkor is bajos lenne e sodrédo térséget ujbol
felviragoztatni, a kritikus fiataljaink szamara sz(l6-
féldiinket vonzé hazava tenni!

Gyermekeink itt az otthonainkban szlileik szétvala-
sat nem Unneplik, nem harangoznak, verset sem
mondanak, csak mindenek ellenére konokon kérik
az Istent, hogy merjenek mar a buta felnéttek egy
asztalhoz Ulni, egymas szemébe nézve a kozds
gondjaikat megbeszélni, és jokedviien nagyokat ne-
vetni!

(3938 134) I MAG Y ARS (HUNGARIANS)
(1 901 042) I SWABLANS 8 SAXONS
TOTS(1 946 165)
0 WALACHIANS (2 945 049)
N RACES (461 031)
HORVATS (181 682)
. RUTHENES (484 259)
(I BN YEVACES (88 000)
B VENOS (75 000)

I BULGARS (23 03%
B LENGYELS (33 000)
. OTHERS 000)
UNNHASITED OR SPARSELY|
POPLLATED AREAS

gyarapodni, a felcse-
peredd fiatalokat ma-
guk szamara moso-
lyogva otthont épite-
ni, kacago, életerds
syermekeket vallalva

szép csaladjaikban!
Flmadkozzunk és be-
v |Fszélgessink el egy-
.“\Pméassal egy j6 pohar
"Fbor mellett bolcsen,
Fel6renézve, hisz
mindannyian ugyan-
azt szeretnénk,
fugyanazokra az egy-
szer(i dolgokra va-
gyunk: szeretnénk a szemunk el6tt felnévekvd uno-
kakkal jatszani, nagyokat kirandulni, 6seink imadsa-
gos dalait bizalommal, teli torokkal j6 testvérekként
énekelni!

A reménytelenséget hirdetd vilagban egy kdzos, jobb

jovében reménykedve, Csaba t.

Forras:
nagymaros.katolikus.hu

Kép forrasa:
en.wikipedia.org



http://nagymaros.katolikus.hu/bojte-csaba-testver-uzenete-a-nagymarosi-talalkozora/
https://en.wikipedia.org/
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,Leslllyedtem a hegyek alapjaig, 6rokre 6sszecsukddtak felettem a fold zarai,
de te kihlztad a godorbdl életemet, Uram, én Istenem...” (Jonas 2,7)

Trianonrol

2020. janius 4-e a trianoni békeszerzédés 100. évforduldja. 1920-ban az egész magyarsag sorsa
megvaltozott ezzel a szerz6déssel: a magyarok egy részét elszakitottak Anyaorszagatol, sokakat csa-
ladtagjaiktdl is és egy idegen orszag allampolgarai lettek. Nehézséget, fajdalmat okozott és okoz so-
kaknak ez az esemény.

Karpataljai magyarként szamomra is fontos janius 4-e, ami minden magyar 6sszetartozasara hivja fel
a figyelmet, és néhany éve hivatalosan is nemzeti 6sszetartozasunk napjava lett nyilvanitva. Ez azért
fontos, mert lathatjuk, hogy a multban is sok megprobaltatas érte magyarsagunkat, mint ahogy most
is, mégis a nehézségek ellenére szeretetben, szolidaritassal kell éInink életlinket és ez Osszetartja
nemzetunket.

Fajdalmas, hogy 100 éve sokan egy masik orszag allampolgarai lettek anélkil, hogy egyetlen |€pést is
tettek volna, ma mégis 6rulhetiink annak, hogy az elcsatolt terlleteken még mindig €l a magyar kultu-
ra. Ez a hit és a kultdra tovabbadasanak kdszonhet6 és ezért legféképp neklink, fiataloknak halasnak
kell lenntink, hogy mi ezt megkaptuk.

Nagyon jo latni, hogy nemcsak a hataron tuliaknak fontos junius 4-e, hanem az anyaorszagiaknak is:
k6z6s megemlékezéseket, programokat szerveznek O6sszetartozasunk jeleként és kiallnak a hataron
tdliak mellett. Ez minden hataron tali embernek megerdsités. Torekedjlnk tehat arra, hogy ez a da-
tum az emlékezetiinkben legyen, ne mertiljén feledésbe a mult és 6sszetartozasunk.

Harspataki tengerszem. Forras: karpatalja.ma
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Megérte embert teremteni a vilagra?
Nagy Bence (bibor)
/

,Amikor az Ur latta, hogy nagy az emberek go-
noszsaga a foldon és szivik allandéan a rosszra
iranyul, megbanta az Ur, hogy embert teremtett a
féldon és bankodott szivében.” - olvassuk a Te-
remtés koényvében. Sokféle magyarazatot hallot-
tam mar ezzel a szentirasi szakasszal kapcsolat-
ban és azt gondolom, hogy mindegyikben lehet
valami igazsag, de most nem ezekrdl szeretnék
irni. Sokkal inkabb egy afféle 21. szazadi kérdés
otl6tt fel bennem, ami az el6bb emlitett igerészhez
kapcsolodik: Megérte Istennek embert teremteni
a vilagra? Tényleg megérte?

Manapsag szeretlink a dolgokrol a hasznossaguk
alapjan véleményt nyilvanitani, az alapjan, hogy
szamunkra mennyire jovedelmezdek. Akkor igazan
érdemes valamibe belefognunk, ha az megéri ne-
kiink vagy valahogyan el6nyt tudunk kovacsolni az
adott tevékenységbdl. De talan érezzik ilyenkor,
hogy ez nem mindig helyes, nem helyénvalé min-
dent a profit alapjan lemérni. Biztos voltunk mar
olyan helyzetben, hogy valamit nagyon nem érte
meg megtenniink, esetleg veszélybe is sodorhat-
tuk magunkat, de mégis tudtuk, hogy meg kell
tennunk, mert valami belulrdl azt stgta, hogy cse-
lekedni kell. Gondoljunk csak példaul az édes-
anyai szeretetre.

De mi a helyzet Istennel? O vajon kalkulalt, sza-
mitgatott, méricskélt, miel6tt megteremtette ezt a
vilagot? Atgondolta, hogy a sok gonoszsag, amit
majd az ember elkdvet, az hogy fog mutatni a mér-
legen azzal a kevéske joval szemben, ami talan a
javunkra irhatdé? Szamitasba vette a borzasztd bu-
noket, amelyeket az emberiség a térténelme so-

ran elkovetett és azokat is, amiket még el fog a
jovoben? A bantbé szavakat, a masik kibeszélését,
a javak kisajatitasat, a gégos lelkeket, az akara-
tos, megvaltozni nem akaro, Isten josagat elutasi-
t6 embereket? A sok haborut, gyilkossagot, isten-
karomlast, balvanyimadast, paraznasagot, gydlole-
tet, irigységet, bosszivagyat, 6nzést? Latta elbre a
koncentracios taborok poklat, hallotta a szamta-
lan abortusz altal megolt Iélek jajkialtasat ahogy
felhatol hozza az égbe, atérezte a rabszolgasorba
taszitott emberek millidinak kegyetlen, emberte-
len helyzetét?

De mégis. Mindezek ellenére, Isten igy szolt:
~Teremtsiink embert képmasunkra, magunkhoz
hasonlova”. Az Ige szolt és |étrejott az ember. Az
ember, aki majd kés6bb kimondhatatlan sok rosz-
szat fog tenni és bilinbe sodorja a teremtett vila-
got. Az Atya mindezt el6re latta, elére ismerte a
sok szenvedést, a sok kint, a sok halalt. Tudta,
hogy egyszer Fianak kell majd az emberek kozé
eljonnie és aldozatul adnia életét, hogy megvaltsa
Oket. Tudta, hogy benne sem fognak sokan hinni,
és lesznek szivek, melyeket az isteni szeretet sem
képes majd meglagyitani. Amelyek talan 6rokre
kemények és bezartak maradnak...

De mégis, ennek ellenére megteremtett minket.
Barmennyire is Ugy gondoljuk, hogy nem érte meg
Neki, hogy inkabb hagyott volna ki minket, O még-
is |étbe hivott bennlnket és ez a mi reményunk.
Mert O nem azért adott nekiink életet, mert meg-
érte Neki. Hanem azért, mert szeretett minket.
Mar az id6k kezdete el6tt szeretett.

»~Az ember ott kezdodik, hogy teremt valamit, ami

nincs. Valakinek lenni a semmibdl. Nem a legkisebb,

hanem a legnagyobb ellendllast keresni. Csak azt

érdemes megcsindlni, ami lehetetlen.”

(Hamvas Béla)



,Leslllyedtem a hegyek alapjdig, 6rokre 6sszecsukddtak felettem a fold zarai,
de te kihtztad a godorbdl életemet, Uram, én Istenem...” (Jonas 2,7)

/

Miért nem mentem el , titkos misére”?

Sinka Domonkos (tejszin)

/

Mint a legtdbb embert, engem is sokkszerlien ért
a puspoki kar marcius végi dontése, miszerint be-
tiltjak a nyilvanos szentmiséket. Amiota az esze-
met tudom, minden vasarnap ott voltam a temp-
lomban, aldoztam, gyontam... egyfajta keretet ka-
pott az életem. Ezzel az intézkedéssel Ugy érez-
tem, mintha ebben az amugy is vészterhes ido6-
szakban megfosztottak volna az egyik labamtol.

Az els6 online miséket a bennem |évo belsé ellen-
kezés miatt kifejezetten szinjatéknak éltem meg:
nézem a papot, meg a ministransokat, irigykedek
rajuk, hogy ott vannak, de én nem lehetek ott, pe-
dig mennyire vagyom ra! Persze, lelki aldozas,
meg minden, de ez igy mégsem a igazi!

Mikor belegondoltam, hogy mégis, miért kavarog-
nak bennem ezek a gondolatok, rajottem, hogy
velem van a baj: Barmennyire kizdoéttem ellene,
mégis a megszokasaim vezéreltek eddig hétrdl
hétre, és nem sikerult csak a tartalomra figyelni.
Tovabbra is Ggy gondolom, hogy fontosak a kere-
tek, de az alapvet6 feladatuk az, hogy hozzasegit-
senek minket az Istennel valé kapcsolédashoz.

Mar az els6 hetekben hallottam a kilénb6z6
Ltitkos misékrdl”, amikre altalam nagyra becsult
emberek is elmentek, hiszen a ,szentség nem fer-
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t6z”, ,ehhez nincs joga az Erdd Péternek”, (a
szentség nem is fertdz, csak a pap keze, és igen,
van joga). ldovel olyat is hallottam papokrol, hogy
beengedték az embereket a maganmiséjikre,

mert ,nem tilthatjak meg, hogy ott legyenek”.

Ekkor kezdtem gondolkozni, hogy hogy is van ez
az egész, hogy én miért nem megyek el ezekre a
misékre, azon kivil, hogy nem akarom veszélyez-
tetni a hozzatartozéimat. Beszélgettem errél a
kedvesemmel is, és akkor kdzésen megtalaltuk a
megoldast: keresztényként, katolikusként az az
egyik legfontosabb feladatunk, hogy példat mutas-
sunk. Példat mutassunk hitlinkkel, engedelmessé-
gunkkel, azzal, hogy megmutatjuk, hogy akkor is
kitartunk az egyhaz mint az Udvosség letétemé-
nyese altal mutatott Uton, ha nem értjuk, hogy mi-
ért alakult ki ez a helyzet. Jelen helyzetben 0j ér-
telmet nyert szamomra a ,vasarnapi keresztény-
ség” fogalma, hiszen itt megmutatkozik, hogy ki-
nek mi szamit igazan. En gy gondolom, hogy ls-
ten a nehézségekkel segit minket a helyes Gton:
bele lehet torédni, lehet lazadni a nehézség ellen,
de el is lehet fogadni, és megprobalni kihozni a
legjobbat az adott helyzetbdl.

Midta ezt megértettem, Ggy érzem, sokkal inkabb
,ott” tudok lenni a online miséken is.

Ne értsetek félre, nem vagyok tokéletes, és én
sem teljesen kdvettem az allami eléirasokat, tehat
nem akarok itélkezni.

Most, hogy egy hullamvolgyhdz kozeledik a virus
terjedése, ismét megnyitnak a templomok. Talal-
kozunk a legalis miséken?

Kép forrasa: pixabay.com


pixabay.com
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Hogyan linnepeljiik gyermekként
a binbanat szentséget?
Marco Busca puspok
/

Egyszer egy bortonlaké hozott egy befeketitett kar-
tonlapot. Megmutatta, majd ezt mondta: ez én va-
gyok. Utana elkezdte levakarni, s lassan-lassan
kezdett megmutatkozni Krisztus képmasa. A be-
borténzott ezt mondta: amikor a legtavolabb érez-
tem magam Istentdl, 6 megmutatkozott. Tavol vol-
tam téle, de 6 nem volt tavol télem. Megmutatko-
zott, tavol alltam téle, de 6 nem. Tavol lenni - ez a
bldn lényege. Tavol lenni szamU(zottként, vagyis
emberséglink lehanyatlasaban élni.

Létezik egy egészségtelen meghbanas, mivel csak
feketét latok igy szblok: igen ez én vagyok. Elarul-
tam idealjaimat, tavol allok attol a tokéletességtol,
amit feltételeimmel megvalodsitani képzeltem. Mi-
ért egészségtelen ez a meghanas? Azért, mert a
magaban csalédott én korll forog. Azutan van az
egészséges megbanas, ami pontosan olyan, mint
az, aki a fekete alatt latja az Istent aki nem volt
messze. Megmutatkozik ennek az Atyanak a kép-
masa, aki, amikor a tékozl6 fii hazatér, amikor
még messze volt, elkezd futni az Atya. Szerepcse-
re torténik: nem a fild fut az Atyahoz, hanem az
Atya fut a fia felé, a nyakaba borul, leréviditi a ta-
volsagot. Ez igen szép, mert gyakran azt gondol-
juk: én keresem az Istent. Nem. A Biblia nem
egyéb, mint ennek az Atyanak a futasa a fiai felé.
Isten az, aki téged keres, s ha te Istent keresed,
azért van, mert 6 mar megtalalt. ,A nyakaba bo-
rult.” Milyen szép ez a kép: az Atya megoleli a fiat.
Tudvalevd, hogy Rembrandt festményén két kéz
van: az egyik férfikéz, az Atya er0s szeretete. A
masik gyengédebb kéz, ndi, Isten anyai szeretete.
A visszatért fil pontosan az Atya keblére helyezi
szivét, ami olyan, mint az anyai mell, ami Ujjaszuil.

A szeretet tehat kiélesiti megvaltozasunkat. A kor-
holasok nem valtoztatnak meg. Az egyeduli dolog,
ami atalakit az, amikor felfedezzik valaki szerete-
tét. llyenkor az illeté megérti ugyan biinds voltat,
de azon a tapasztalaton keresztil, amelyben meg-
élte a szeretetet, mely sohase korhol, viszont elfo-
gad, Gjjaszll. Lehetséges a valtozas, de nem azért
mert szinet nélkll ujjal mutogat rad valaki, s nem
is azért, mert valaki felsorolja vétkeidet: a megté-

rés a meghatd szeretetbdl fakad. Ha nem sejtem
meg Isten irantam valo Orlilt szeretetét, még a sa-
jat bndmet se fogom fel, értem meg igazan.

A régiek mondtak: Isten az a koldus, aki szived
ajtaja el6tt Ul. Megallas nélkil kopogtat, s var. Var-
ja a megbanast. A megbanas magaval hozza a
bln iranti fajdalmat, azt a fajdalmat, ami nem
Ugyetlenségem lattan fakad, hanem mert észre-
vettem, elarultam, megbantottam a szeretetet. Azt
mondjak, Szent Ferenc azért vakult meg, mert al-
land6an sirt azt emlegetve: nem szeretik a szere-
tetet.

Ezek utan tehat hogyan is tinnepeljik a blinbocsa-
natot, egyszer( szoval kifejezve: a gyonast? A lelki-
ismeret vizsgalatnak nem olyan belsé 6nelemzés-
nek kell lennie, ami soran visszaemlékezek arra,

amit tettem, hogy aztan elmondjam a papnak.
Szemlélédésnek kell lennie, ami soran visszaem-
IEkezek arra, mit tett velem Isten, nem pedig hogy
mit tettem én Isten ellen, hogy megbantsam 6t, a
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testvéreket, sajat magamat. Nem. Fontosabb mit
tett Isten: lassam meg csodalatra méltd tetteit,
Orult szeretetét. Ezért mar par nappal a gyonas
el6tt is, probaljuk meg a Szentiras szavain keresz-
tll - keresve néhany oldalt mely kilondsen emliti
Isten irgalmat - azt nézni, mit tett értem Isten. lly
médon a gyonasaink kevésbé lesznek bln-
kézpontliak. A k6zéppontban nem a biln van, ha-
nem az, Aki megbocsatja vétkeinket.

Mondjunk par sz6t a gyonasrél, aminek sose a
pappal valé beszélgetésnek kell lennie, hogy eset-
leg nala megértést, vigasztalast leljink. A gyonas
a lelki élet gyengéd pillanata, mert minden attol
fugg ki elott” gyonunk. Mert le-
het gyonni szabalyok, parancsok
sorozata el6tt, de lehet gyonni
valamilyen személyes képmas
elétt is. Minden attél fugg, mi-
lyen Istenképet alakitottunk ki
magunkban? Egy Atyanak a kép-
masat latjuk, vagy pedig valami-
lyen felligyel6 itéletvégrehaijto,
vagy buntetd ellenér képét hor-
dozzuk. Ez utébbi esetben a kép-
mast a jo, néhany ideall vagy
szabaly képével helyettesitettik.
Természetes, hogy vannak sza-
balyok és értelmik is, de a gyo-
nas mindig az Atyaval valé sze-
mélyes kapcsolat: meggyonok,
megyek az Atyahoz.

A blinmegvallas olyan mint egy kis doboz, aminek
a nagyobban kell lennie. Megvallom az Atyat. Mi
azt mondjuk a gyonas a blindk megvallasa. A Bib-
lia szamara viszont a megvallas az elismerést és a
hirdetést jelenti egyszerre: elsésorban az Atya ha-
tartalan szeretetét ismerjuk el - ez a nagy doboz
- kovetkezésképpen hirdetjik a dicséretben Isten
értlink tett nagy tetteit; ezutan ismerem el biinei-
met, magamat mint blndst az Atyaban, aki hiisé-
ges, lassi a haragra, de nagylelkd, irgalomban
gazdag (kisebb doboz). Ebben ismerem fel maga-
mat mint hitlen gyermeket, aki lusta, feledékeny,
halatlan, igazsagtalan, de mégis csak gyermek.

Fontos azt is elismerni, felelés vagyok binémért.
Nagyon konnyd elharitani ugyanis a személyes
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feleldsséget, mondvan: befolyasolt a kornyezetem,
esendd6 teremtmények vagyunk, térékenyek, tehat
nem az én vétkem, hanem a gyengeségem okoz-
ta. Azt is mondjuk, megkisértett teremtmények
vagyunk, a rossz ereje fellulkerekedik rajtunk, ho-
lott a rossznak rajtunk kivil egyetlen felel6se
sincs. Vilagos, hogy megkisérthetd vagyok, de a
rossz az én szabad beleegyezésem miatt van. Eb-
b6l adéddéan a gyonas olyan pillanat, amelyben
onigazolasunktol is megszabadulunk, hisz valami
modon mindenaron szeretnénk igazolni magun-
kat. Tényleg nem is én vagyok a felel6s ezért a
vétkemért... de ez nem tesz szabadda. llyen érte-
lemben tehat, a gyonas az értelem, az akarat nagy
megtisztitasanak is az ideje,
mert megszabaditom magam az
elbitéletektél, a megrogzottsé-
gektol, az 6nvédelemtdl.

Most pedig nézziik meg hogyan
is kell gyonni. Mikor ezt a szent-
séget Unnepeljik, mindig a di-
cséret megvallasaval kezdjuk,
ami jelenti: az utolsé gyonasom
6ta a mai napig melyek azok a
kegyelmek, Isten megnyilatkoza-
sai, a Szentlélek érintései, ami-
ket életemben meglattam? Eb-
b6l adoddéan halaadassal, Isten
aldasaval kezdem, mert ez id6
alatt igy és igy latogatott meg,
Ggy és Ugy lepett meg, segitett,
megljitott. Megesett, hogy igy szbltak néhanyan:
,50s€e tudtam volna ilyen turelmes lenni ezzel a
kollégammal, ha ez id6 alatt nem lett volna a
Szentlélek”. Els6sorban felismerni, tehat megval-
lani az Atya szeretetét.

Lépjunk at a blnbevallasra. Hogyan térténik ez?
El6szor a sziv allapotat nézzik meg. Hol van a szi-
vem? Csak két eset lehetséges: vagy Istennel tar-
sult, én és Isten, én gyermek - O Atya, tehat éle-
tem az Atya felé iranyult, vagy pedig eltolédott a
sulypont, visszatértem zart énemre, magambol
kiindulva: én = én. A dial6gusrél monoldgra tértem
at, az Atya-gyermek parrdl az én-én parra valtot-
tam, aki minden és mindenki helyébe Iép, tehat
atveszem Isten helyét is. Megkérdezem magam-
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tol: miért is tértem vissza az 6nmagambol vald ki-
indulasi pontba? Megkérdezem magamtél, az Ur-
tol, s meglatom, az ok talan a feledékenység volt.
Gyenge volt az Istenre emlékezésem, ezért befér-
k6zott a hitetlenség, vagyis a kétség. JOl teszem,
ha Istenre bizom magam? Vagyis az akarat las-
sacskan elvallt a ,te akaratodat teszem”-t6l és az
,azt teszem, amit én akarok” felé fordult. A gyer-
meki akaratrol a sajat akaratara tért at. A gyonas
el6tt tehat kérdez-
zUk meg magunk-
tol: hol van a szi-
vem?

Ezutan probaljuk
meg észrevenni az
,gyokeres  blnt”.
Mindig akad egy
elhatalmasodo

bdn, ami életink
egy bizonyos sza-
kaszaban jellemzi,
il meghatarozza szi-
vinket, életunket.
A sziv mélyén van,
@ nem csupan a kul-
s6 megnyilvanula-
sokban.  Egyszer
egy apa ezt mond-
dta: folyton mérge-
|I6d6k a gyerekeim-
mel, mert ilyen rossz a természetem. Megprobal-
tam megkérdezni: ennyire biztos vagy ebben? Az-
tan kozoésen meglattuk, nem a rossz természeté-
ben volt a baj, hanem hogy birtokolni akarta gyere-
keit. Ez a beteg gyokere: birtokolni gyerekeit, ke-
zelni, iranyitani 6ket. Amikor gyermeked nem azt
teszi, amit te akarsz, mérges leszel rajuk. Itt van a
bln gyokere. Ezek utan nézhetjuk blneinket,
majd a kulso tetteket, a viselkedésmodokat els6-
sorban azokat, amik mar énmagukban is sulyo-
sak, vagyis: Ugy kezdtem elrendezni életem egyes
teruleteit, mintha Isten nem Iétezne, a hit logikaja
nélkul, kizarva az Atyaval valé kapcsolatot. Indivi-
dualistaként rendeztem el életemet, nem szamit-
va be az Atyaval, a testvérekkel, a teremtéssel va-
|6 kapcsolatokat, a kérnyezetet, ahol élek, a mun-
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kat stb. Mindezt meg kell vizsgalni.

Aztan vannak az un. ,kis” blinok, a bocsanatos
blinok, vétkek. Ezek is fontosak, ha olykor buta-
sagnak tlinnek is, de figyeljétek meg: a joval vald
apro szovetségek megerositik a jora vald készsé-
get, az aprd cinkossagok lassan elmozditjak a sziv
sUlypontjat: az Istennel valo szévetséghdl visszaté-
riink régi éniink kiindulépontjara, a testi énre. Ep-
pen ezért nem szabad banalizalni a lustasag, az
elhanyagoltsag, kedvetlenség apré6 megnyilvanula-
sait se, mert nagyobb hitlenségek elbjelei lehet-
nek.

A gyénas soran az Ur elé helyezhetjiik mulasztasi
blneinket is: nem mondtam nemet, de igent se,
visszatartottam magam. Oszténzétt ugyan a Szent-
Iélek, de nem fogadtam el és be, nem mondtam ki
igenemet. Ezért figyelnink kell arra is, hogy ne
oltsuk ki a Szentlelket, aki szlinet nélkil inspiral,
meglattat dolgokat, amik nagyobb alkotokészség-
re, jora valo erére iranyithatnak. A Szentlélek sok-
szor gyujt tlzet, mi viszont felvesszik a tlizoltd
szerepét és kioltjuk dsztonzéseit.

Végezetil a gyonasban szélhatunk belsd
yhalalainkrél” is. Hogy mik ezek? Azok a sebek, a
mult hibai, amik belsé gyotrelmet okoznak, nem
hagynak nyugodni. Gyakran hallani: hisz ezeket
mar meggyontam. Viszont az is igaz, minél inkabb
fejlodik valaki, annal inkabb elmélyil benne a
blinbanat is, jobban lathatéva valik a mult, amit
nagyobb bolcsességgel értelmez. Ebbdl addéddan
annak belsd sziikségét érzi, hogy az Ur elé vigye
szive ezen részeit is, amik elhalt formaban ugyan,
de ott vannak, kérve az Urat, élessze fel kegyel-
mét, és szabaditsa meg ettdl a negativ emléktdl a
szivet. Eppen ezért tisztelettel kell fogadni azt,
amikor valaki igy sz0l: ezeket a vétkeket mar meg-
gyontam, de szeretném még inkabb megnyitni ma-
gam a Szentlélek hatalma el6tt, hogy hathasson
szivem benso részeire.

Ezutan a blnbocsanathoz érink. A kapott bocsa-
nat a Szentlélek Uj kozlése, s éppen azért nydjtja
felénk kezét a pap, hogy hivja a Szentlelket, Iépjen
belénk, szalljon rank. Kérdezhetné valaki: ,biztos
lehetek Isten bocsanataban?” Figyeljunk nagyon
erre a pszichikai ,tréfara”, mert a szentségek,
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Krisztus targyilagos, elfogulatlan gesztusai. Amit
megigért, azt biztosan meg is adja. A szentségek
egyben szegényes eszkdzok is. Altaluk sok kegyel-
mi er6 érkezik, de nem keverhetjik 6ssze a szent-
ség gyumolcsét az érzésekkel, hogy pillanatnyilag
mit érzek... Hiszek az Egyhaz szavaban, hogy
Krisztus megbocsatott, megnyilok a Szentlélek
tevékenységére, s minél nyitottabb vagyok, annal
inkabb egyutt mikodok vele. A Szentlélek részle-
tekbe menden érinti életem minden részét, szik-
séglink van a megbocsatasra, s akkor majd meg-
érkezik a megbocsatottsag joleso érzése is...

Van még egy dolog, amit ez a szentség t6link kér:
végezziink elégtételt. Ezek pedig azok a szolgalati,
adomanybeli, elégtételi, imadsagbeli gesztusok,
amelyeket a pappal egyltt hatarozhatunk meg. A
bldnbanati cselekvések nem blintetések, amik mi-
att elégtételt kell venni. Inkabb gyégyszerek, hisz
minden bln sebet ejt, vagy hagy, traumat okoz,
kovetkezményeket szll, elvalaszt magunktdl, de a
testvéreinktél is. A Szentléleknek,  aki
,mustoppold” is, sziksége van a segitséglinkre,
k6zrem(Ukodéslinkre ahhoz, hogy Ujja sz6je belsd
képességeinket, testvéri kapcsolatainkat. Az elég-
tételek értéke ez: homeopatikus gyogyszerek. Mit
jelent ez? El kell mélyitenitik a bin iranti hanyin-
ger érzetinket. Amig a blin tetszésunkre van, ben-
nink marad az ismétlésre val6é hajlam. Egy bizo-
nyos ponton el kell jutnunk a bln iranti utalatra.
Az elégtételek segitséglinkre lesznek a rossztol
valé elszakadasban. Mivel a bln mindannyiunk
személyisége sajatos részét érinti, az elégtételek
is a seb szintjehez mért gyogyszerek kell, hogy le-
gyenek. A régiek mondtak, az ellentéteket ellenté-
tekkel kell kezelni: a szenvedélyeket az ellen-
erényekkel kell kezelni. Néhany példa: valaki sok
jot tesz, de fitogtatd, magat el6térbe helyezi. Ugy
érzi: muszaj, hogy széljon réla, megmutassa a jot,
amit tesz. Ekkor azt az elégtételt vehetné, hogy
kb. 10 napon keresztlil minden nap valami rejtett
jot tesz, amit Istenen kivil senki se lat. Egyszer
egy hazassagtoro ezt mondta: ,megtehetem azt az
elégtételt, ami eszembe jutott?” Mondjad csak -
valaszoltam. Erre 6: ,elzarandokolnék abba temp-
lomba, ahol eskudtink a feleségemmel”. ,Jol van,
rendben. Es mit teszel a zarandoklat alatt?”

,Visszaemlékezem mindarra a jora, amit ez az
asszony velem tett, amivel |épésrél-lépésre élete-
met elkisérte.” Nagyon szép elégtétel! Egyszer egy
orvos ezt mondta: ,évekig abortusz-parti orvos vol-
tam. Most, hogy felfedeztem az Elet Istenét, ba-
nom tettemet. Mit tehetnék?” Egy évig dnkéntes
szolgalatot teljesitett egy életvédelmi kézpontban.
S folytathatnam. Ha valaki allandéan fecseg, job-
ban odafigyel, s esetleg ezt mondja: naponta egy
oran keresztil megprobalom zarva tartani a sza-
mat. Az ellentéteket ellentéteivel gyogyitjuk. Az
elégtételeknek persze, hosszabb ideig kell tartani-
uk, mert miutan a gyonasban megkaptad Isten
bocsanatat, ezzel megndveled a bocsanat izlelé-
sének idejét is, mert magadban tartod. Ezért hogy
megorizhessiik a megbocsatottsag érzésének ta-
pasztalatat, fontos, hogy az elégtételek ne legye-
nek sulyosak, hanem pedagogiai jellegliek legye-
nek. Ebbdl adddik mértékletes, konkrét voltuk, s
bizonyos ideig torténd ismételhetéségik lehetdsé-

ge.
Mi torténik tehat? Ha igaz, hogy minden bin nyo-

mot hagy, lyukat tamaszt, akkor minél nagyobb
volt a bln, annal mélyebb az {r, de a bocsanaton
keresztul a lyukat betoltotték, s minél nagyobb
volt a biin, annal inkabb tdlaradt a kegyelem. A
betdltétt lyukak, a megbocsatott blindk: a megbo-
csatott binok emlékét kell hordoznom, egyébként
a blin egészségtelen emléke marad meg, a rossz,
amit megtettink, vagy elszenvedtink, a tébbé
nem lévd j6. A megbocsatott blin emlékét kell
apolnunk. Szent Agoston igen szép képpel festette
ezt le: valaki sulyos, halalos betegségben szenve-
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dett. Egy bizonyos id6 utan érkezett egy orvos, ki-
valo specialista, aki meggyogyitotta. A jovoben,
mikor ez a beteg visszaemlékezik az esetre, nem
a betegségre fog emlékezni, hanem az orvosra:
milyen Ggyes volt ez az orvos! Mi is a megbocsa-
tott blin emlékét kell, hogy hordozzuk, ami az Is-
tenre valdé emlékezést jelenti, de nemcsak azért a
joért, amit velem tett, mert
megbocsatott, mert segitett,
hanem arra az Istenre emlékez-
ni, aki 6 maga, vagyis: felfedez-
tem, hogy igazan szent, hlsé-
ges, felmérhetetlen Atya.
Nazianzi Szent Gergely szerint a
|€legzetvétellinknél is gyakrab-
ban kellene Istenre gondol-
nunk. Allandénak kellene lennie
az Istenre gondolasnak, mert ez
megéreztetné velem életemet,
amit elfoglal egy olyan jelenlét,
ami mindenkor elkisér. A meg-
bocsato Isten emléke oromteli
szomorusagga valik: emlék-
szem vétkeimre, de mindenek- &
el6tt emlékszem Istenre, aki
magahoz vett, hogy ismételten
szOvetségre |épjen velem; igy
valik Ginneppé, 6rommé alakult emlékké. Mar nem
a piszkos, rongyos tékozl6 fidra emlékezlnk, ha-
nem az Atya karjaiban |évo filra. Ez pedig jelekkel
teli tinnepben szélesedik ki: gylrd az ujjra, labbeli
a labra, ami azt jelenti: hazam tagja vagy, csalad-
tag, érezd magad otthon, helyezd magad kénye-
lembe!
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Még egy utols6é dologra szeretnék emlékeztetni a
kapott krisztusi bocsanaton keresztiil. Eletiinknek
van egy ismétlédo szakasza, ami miatt semmi se
vész el, még a blinben élt évek se: Isten megmenti
azokat is. Ha hibaim emlékét hordozom, a jovot
erre az emlékre épitem. Ha olyan Atyanak a szere-
tetére emlékszem, aki megbocsatott, akkor ennek
az ize fog felllkerekedni, s ak-
kor jovomet nem az elhibazott
multra fogom épiteni, hanem
arra az Urral torténd talalkozas-
ra, aki multamat meggyogyitot-
ta, eltorolte, atalakitotta. Ezért
fontos igent mondani kereszt-
séglnkre, de még fontosabb
megismételni ezt az igent egy
olyan kiengesztel6dés megun-
neplésével, ami valéban éretté
tette azt az egészséges megha-
nast, ami megvallja az Atyat. A
blint Atya arcan latjuk, aki at-
olel, kiengesztel6dik vellnk,
helyrehozza arcunk szégyenét
. 6s minél inkdbb Krisztus arca-
. hoz hasonlo ragyogasba 6lt6z-
- teti.

(A mantovai plispdk 2018 Nagybdjtiében tartott
utolso heti katekézise.

Forditotta: Suor Maria Amata karmelita noévér,
Sassuolo, Italia)

Képek forrasai: Wikimedia Commons,
pixabay.com, pxfuel.com, wallpaperflare.com

A lelki rombolas maig él6 kovetkezménye, hogy a valodi értékek helyett a fogyasztoi boldogsagidealt
sulykoljak, amit nagyon jol jellemez a ,kicsi vagy kocsi” jelszd. Kialakult a kettés mérce, hogy az allam-
tol lopni nem bin. A cinkos 0sszekacsintas valt a tarsadalmi tulélés feltételévé a tébbség szamara.
Ennek az ideol6gianak a kovetkezménye volt a tarsadalmi téke (bizalom, kdlcséndsség, civil szerveze-
tek) rendkivili csokkenése.

Eurépaban (ugyanakkor) a magyarok kdzil mondjak legtébben, hogy nem lehet igazan boldog, akinek
nincs gyermeke, ugyanakkor szinte nalunk szilletik a legkevesebb gyermek. ... Miért nem teszliink meg
mindent, hogy valéban boldogok lehesslink, lelkileg egészségesek lehessiink, hogy tovabb éljink?
Hiszen a boldog orszagokban tovabb élnek az emberek.

(Kopp Maria)
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,Leslllyedtem a hegyek alapjdig, 6rokre 6sszecsukddtak felettem a fold zarai,
de te kihtztad a godorbdl életemet, Uram, én Istenem...” (Jonas 2,7)

Konyvajanlo — Hegeds Zoltan: Herta

Pakozdi Istvan

Kairosz Kiado, Budapest 2020, 188 oldal, 3000.- Ft.

A korabban a British Petrol tulajdonaban allé ma-
gyarorszagi Uzletcsoportok koordinalé elndkének,
Heged(is Zoltannak a neve nem ismeretlen. Még
korabban az Aral Hungaria Kft. Ggyvezet6je volt.
Okleveles kozgazdasz, az olajipar kimagaslo képvi-
seldje - ugyanakkor mélyen hivo, keresztény em-
ber. Es hogy még ezen fellil ir6 is, azt leghiresebbé
valt mive, A menedzser Biblidja cim( kdnyve iga-
zolja (Kairosz Kiadd 2010). Mar ebbdl a kotetébol
is vilagos, hogy gondolatformald, a hiten és a
Szentirason alapul6 vilagnézetet terjeszt, egy bizo-
nyos szempontbdl evangelizal. Am ezt nem a ha-
gyomanyos moédszerekkel éri el, a Herta pedig egy
eddig a szerz6tdl szokatlan Gj utat valaszt: a torté-
nelmi tragédiak meseszer(, ugyanakkor 6rok-igaz
regényét irta meg. - Tudnunk kell, Hegedlis Zol-
tannak hon szeretett lengyel felesége volt, akit
nagyon koran elveszitett. Rajta keresztll azonban
lassan-lassan 6 is ,bennszil6tt” lengyellé lett Ggy,
hogy magyarsagat izig-vérig megbrizte. Neki,
Monisianak ajanlotta a konyvet, de nemcsak a
dedikacio témaja lett a sirig hi felesége, hanem
rajta keresztlil megnyilt szamara a lengyel torténe-
lem. A wormianok nyoman bepillantast nyerhe-
tlnk a porosz 6si hitvilagba, feltarul az olvasé el6tt
a német-lengyel-Habsburg kapcsolat, vagy inkabb
szembenallas. Erdekfeszitéen élhetjiik at a tizen-
hat éves kamaszlany, Herta és a lengyel halaszle-
gény, Janek beteljestiletlen és szomorivégl sze-

s

sziget titkat, felemelkedését, késbbbi torténetét.
Ugyanigy Zosia és a harom gavallérja epizddjait.
Feltinnek a miben a lidérc, a kisértet, a visszaja-
ré6 szellem éppen Ugy mint a ,fekete német”, a
,barna orosz medve” és a ,Habsburg sas” egy-
masnak feszilése és a mostanaban igen divatos
,fantasy jelenetek” is. Ez a mesterien megalkotott,
torténelminek mondhato regény - szinte mindenki
meghal benne -, azonban mélyen keresztény -
templomok, hivé emberek, vallasos lelkek a fésze-
replSi. Ativel egy egész szazadot: 1930-t6l egé-
szen 2011-12-ig, a plazak vilagaig. Athatja a szer-
z6 hite a Szentlélekben, akinek jeleire lehet figyel-
ni, figyelmeztetéseit komolyan venni. Intései, ira-
nyitasa megnyilvanulhat a minket korllvevo, te-
remtett vilagban épplgy, mint konkrét emberi sze-
mélyekben. Talan ez a kdnyv Iényegi mondanivalo-
ja. - A tragikus, torténelmet idéz6 regény szomo-
rd, mert a lengyel térténelem is az, meg a magyar
is, meg mindannyiunké... (,a szlavok szomorusaga
a legszebb...”). A mi végére feldereng: a Bulvar
maga a konyv szerzdje, Zosia pedig (Zsofia) a fele-
sége (,a sziveknek nincsen nemzetisége”). A Her-
ta kedvelt olvasmanya lehet lengyeleknek, néme-
teknek, lengyel gyokerl magyaroknak, a lengyele-
ket igaz baratként tiszteloknek és mindenkinek,
aki tudja, hogy a régi latin kbzmondasnak igaza
van: ,historia est magistra vitae” - a térténelem
az élet tanitomestere.

Egy esti séta alkalmaval a plébanos egy hirtelen 6tlettdl vezérelve megall az egyik hivé hazanal. Beko-
pog, de nem jon ki senki. Hallja, hogy odabent valaki mozog, de senki nem j6tt az ajtohoz. Végul el6-
vett egy kis cetlit és rairta: Jelenések kdnyve 3, 20 — ,Nézd, az ajtoban allok és kopogok. Aki meghall-

ja szavam, és ajtot nyit, bemegyek hozza, vele eszem, 6 meg velem.”

A kovetkez6 vasarnap a sekrestyében a kezébe akad ugyanaz a cetli, de a hatoldalan talal egy Uj
irast: Teremtés konyve 3, 10 — ,0 igy valaszolt: »Hallottam Iépteidet a kertben, s féltem, mert mezte-
len vagyok, tehat elrejtéztem.«”

*
Egy ferences és egy jezsuita jo baratok voltak. Mindketten dohanyoztak és nehéz volt nekik kibirni,
hogy orakig imadkozzanak, anélkul, hogy ne szivnanak el kozben par szalat. Mindketten elmentek hat
az eléljarojukhoz, hogy engedélyt kérjenek a dohanyzasra.

Amikor Gjra talalkoztak, a ferences levert volt: ,Megkérdeztem az eldljaromat, hogy dohanyozhatok-e
mikozben imadkozok és azt mondta, hogy nem.”

A jezsuita csak mosolygott: ,En megkérdeztem, hogy imadkozhatok-e mikdzben dohanyzok, azt
mondta persze.”
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/
- Fejtsd meg és nyerj!

Mocsy Miklds (aquamarin)

Az alabbiakban egy-egy szent torténetét meséljik el emojik segitségével. A feladat kitalalni, kit rejtet-
tlnk el ily médon . A helyes megfejtést 2020. augusztus 20-ig az egyetemes.ujsag@gmail.com cimre
bekildok kézott tard rudikat sorsolunk ki (ételallergia esetén egyeztetés szerinti nyeremény)! Az e-mail
targya ,Rejtvény” legyen! *

$ .
A szlirkearnyalatos kiadasban nem latszik, de a 3. rejtvényben |év6 zaszl6 piros-fehér zold, a 4. |évo
négyzet pedig barna szini

Az el6z6 szamunk keresztrejtvényének megfejtése: ,Mindszenty Jozsef ”.
Lapzartankig megérkezett j6 megoldast bekiildok beérkezési sorrendben: Fekete Panna.
A bekild6k nyereményiiket a kéziben vehetik at.

100 év imaja ALDO.ZAI.‘!{ OZATAL
(a nagy vildgjdrvdny idején)

Emeld szived Teremténkhoz, holdzuhanas az ablakon

Tenyerén egyiitt vagyunk! éjszakak infazio aramlasa
Embersziviink imaia szall fényesre szaradt falakon
erszivu aja szafl, az alkonyat kulénleges

Hozzad, Mennyei Urunk! barazdalt arcok fordulnak
Szent Fiad véraldozata roncsolt erdei bogarként
Lélekben egyesit, a rejt6z6 csend elérhetetlen
Szentlélek Tisztit6 Tiizén leveltakardja felé

alahullé magassagban
slirlisodik a miiszerek hangja
lidérces sapadt derengés

Minden bajban segit.
Boldogasszony Kopdnyege

Alatt élink szépen. terjed megallithatatlanul
igy volt, igy van, igy lesz mindig, _ akortermeken 4t
Ahogy egykor régen. a hajnal holdfény szini messzeségben

€g6 homlokokon

forr6é cseppeket kondenzal
Budapest, 2020. junius 4. a fény

Szigeti Magdolna Mdria Botos Ferenc
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,Leslllyedtem a hegyek alapjdig, 6rokre 6sszecsukddtak felettem a fold zarai,
de te kihtztad a godorbdl életemet, Uram, én Istenem...” (Jonas 2,7)

Receptek

Dr. Zakar Andras

Fiaker gulyas bogracsban

A bogracsban kis tlzon felolvasztunk két evoka-
nalnyi zsirt és ezen megdinsztelink folyamatos
kevergetés kozben vékony karikara szelt 5 na-
gyobb fejli hagymat. Amikor a hagyma megpuhult,
a bogracsot félrehlzzuk a tlzrdl és belevetliink két
evOkanalnyi jo hazi pirospaprika 6rleményt. Gyor-
san jol 6sszekeverjlik, és hozzadntlink egy evoka-
nal vorésborecetet és visszatesszik a boracsot a
tlz folé. 1 kg marhalabszarat megtisztitunk az in-
aktol, hartyaktol, kockakra vagjuk, és belezuditjuk
a bogracsba. A hast kevergetve kissé megpiritjuk,
majd hozzaadjuk az izesit6 komponenseket: 3 ge-
rezd zlzott fokhagymat, 1 teaskanalnyi 6rolt fi-
szerkdbményt, 2 evOkanalnyi szaritott majoranna
orleményt, egy 70 grammos sUritett paradicsom
konzerv tartalmat. JOI O0sszekeverjik, és kdzben
meghintjik egy evOkanalnyi liszttel. Tistént feldnt-
juk kb. 3 dI vizzel. Lassu tlzon 2,5 - 3 éran ke-
resztll rotyogtatjuk. ld6nként ellendrizzik, miel6tt
zsirjara sllne, és kevés vizzel (mindig kevés vizet
ontsunk, hogy slrl szaftja legyen az ételnek) po-
toljuk az elparolgott mennyiséget, és oOvatosan
megkavarjuk.

Amikor a hus mar majdnem puha belekarikazunk
3 par, stilszerlien bécsi virslit (nagyobb karikara
szeljuk) és belehelyezliink a bogracsba 6 tojast. A
gulyast izlés szerint s6zzuk és borsozzuk.

10 perc elteltével mar talalhatjuk is a bogracs tar-
talmat, Ggyelve, hogy minden tanyérba jusson egy
fott tojas, amit a tanyérban kell meghamozni.

A friss kenyér és a kovaszos uborka a legjobb ki-
sérdi ételinknek.

Grillpac

A szabadban, nyilt tizén vald sutés, grillezés az
emberiség legrégebbi konyhatechnikai eljarasa,
amely évezredeken keresztll fejlédott, és szamos
mobdozata ismert napjainkban. Amennyiben hust
kivanunk grillezni, gondoskodni kell idében a hus
elokészitésérol, pacolasarodl. A pacolas porhanyos-
sa teszi a hust, s finoman izesiti az ételt. A kovet-
kezd pac 1 - 1,5 kg els6sorban sertéshus (pl.: tar-
ja, oldalas) vagy marhahus (borda, rostélyos) el6-
készitésére ajanlott:

Mozsarban durvara torjik a kdvetkezoket:
- 4-5 szem szegfliszeg
- 1 teaskanal romai kdmény
- 2 teaskanal édes kdmény
- 2 teaskanal fekete bors

A megtort flszerkeveréket a pacold ulveg (jénai)
edénybe tOltjik és hozzaadunk 2 teaskanal sét,
majd az aproéra vagott zoldfliszereket:

- egy marok bazsalikom levél

- 3 ag rozmaring

- fél marok kakukKkf(

Ezt kbvetben belereszelliink egy jol megmosott na-
rancs héjat, hozzavegyitink 3 apréra vagott fok-
hagyma gerezdet és 2 teaskanal piros paprikat,
Jol 6sszekeverjuk és hozzadntunk:

- 2 evOkanal vorosbor ecetet

- a lereszelt narancs levét

- kb. 2 dl ketchupot

- 2 evOkanal olivaolajt.

Az elegyet homogenizaljuk és legalabb 1 éjszakan
keresztll pacoljuk benne a grillezend6é hulsokat.
Lehetbség szerint 2-3 alkalommal megforgatjuk a
hasszeleteket. A sités megkezdése el6tt a pacle-
vet a hus feluletérdl alaposan le kell itatni.

JO f6z6cskét!

Olasz kavéhazban

Két baratnd érkezik egy barba és kapucsinot rendel-
nek. Egy kis id6 mulva egyikik hivja felszolgalot és ké-
ri: kaphatnék még két csepp kavét: hogyne, természe-
tesen... Két perc mulva ismét int neki a holgy: elnézést,
szeretnék még harom csepp tejet. Ezt is megkapja.
Hamarosan ismét int a barosnak: 6ntene még hozza 6t
csepp kavét? A baros kezdi elvesziteni a tiirelmét, de

megteszi. Egy perc mulva megint int a holgy: ezuttal
szeretnék egy csepp tejet... Ez igy megy vagy negyed
oran keresztll. A baros kozben magaban morogva
mondja: ha még egyszer hiv azt mondom, elfogyott a
tej is, meg a kavé is... A holgy viszont a baratnéjéhez
fordulva igy sz6l: latod Zséfikam? Pontosan ilyen szine
van a legutobb vasarolt kabatomnak....
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Hirdetések

1. Azidei Te Deumot junius 14-én tartjuk sziikebb kérben, hiszen a vidéki egyetemistak
nem térnek vissza a févarosba. Vasarnap esti szentmisék janius 28-ig lesznek.

2. A kovetkezo tanév (félév) kezdését majd hirlevélben hirdetjik.
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Szeretettel vdrjuk irdsaitokat, valamint azokat az irdsokat, amiket ti ajanlotok! A kévetkezé szam lapzartdja
2020. augusztus 20-dn lesz.

Az ujsdg e-mail cime: egyetemes.ujsag@gmail.com
A cimlapkép Vamos Istvan grafikaja.

A Lelkészség cime: 1117. Budapest, Magyar tuddsok krt. 1., egylelkbp@gmail.com,
www.egylelk.com

Honlapunkon a kordbbi Egyetemes Ujsagok szdmai is megtalalhatdak.

Jarvanymentes oromteli, egészséggel gazdag nyarat Mindenkinek!
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