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lataimba, hogy nem veszem észre, ha a masik segitségre szorul.”

(6. oldal)
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»Ez az a lelkiallapot, amelybe a mai napon
egy nagyon jo hir hasitott bele: Szentatyank,
Ferenc pdpa hivatalos nyilatkozatban mondta
ki, hogy elfogadta meghivdasunkat, és el akar
jonni szeptemberben az Eucharisztikus
Kongresszusra, hogy a statio orbist, a zaro
szentmisét celebradlja. Ezzel eleget tesz a
meghivdasunknak, aminek mindannyian
nagyon oriiliink, és ugy fogjuk fél, mint a
biztatds és a reménység jelét eqy hosszu,
jarvannyal, elzardsokkal és bizony a
kozosségi élet lefékezodésével terhes idészak
utan.”

(részlet Erdo Péter marcius 8-ai
videodiizenetébol)




Jézus, vildg Megvaltdja, Gdvozlégy, élet addja ...

Husvéti uzenet:
a keresztség nagy ajandéka és feladata

Héray Andras atya

/

Nagybojtben az online lelkinap témaja a keresztség volt, ezzel a gondolattal: ,A keresztségben
ugyanis eltemetkeztliink vele (Krisztus Jézussal) egylitt a halalba, hogy miként Krisztus az Atya
dicsOGsége altal feltamadt a halalbdl, gy mi is az élet Gjdonsagaban jarjunk.” (Rém 6,4)

Hasvétkor Jézus Krisztus feltamadasat Unnepeljuk, de nem mint egy ,kulsédleges” dolgot, ha-
nem keresztségunk révén nagyon is személyes Unnepet. Hiszen a keresztség révén az 'élet
Ujdonsagat’ Szent Pal fogalmazza meg nekiink: ,Elek, de mar nem én, hanem Krisztus él én-
bennem.” (Gal 2,20)

A keresztségben megkapjuk a hit ajandékat: hiszlink Istenben, aki Jézus Krisztusban értiink
meghalt és feltamadt. Szent Pal, a nagy misszionarius kihangsulyozza, hogy a hitlnk révén
tudjuk ezt a személyes kapcsolatot apolni az Urral: ,Minthogy azonban most még testben élek,
Isten Fianak hitében élek, aki szeretett engem és felaldozta magat értem.” (Gal 2,20).

A keresztségben testink a Szentlélek templomava lesz, Uj életre ,szlletik” az ember, régi élet-
ének sotétségét Krisztus vilagossaga oszlatja el. Isten hat napon at munkalkodott, akkor befe-
jezte a teremtés muvét és a hetedik napon megpihent. A ,nyolcadik nap” az Gjjateremtés nap-
ja, Krisztus feltamadasanak napja. Isten teremté mindenhatésagahoz az is hozzatartozik, hogy
0O az 6rok, el nem miil6 élet forrasa. Isten erésebb a halalnal és tud Gjjateremteni is.

Az emberi test fontossagat nem véletlenul hangsulyozza a keresztény hitvallas: ,hiszem a test
feltamadasat”. Személyiséglink a testunkben formalddik és nem csak a halhatatlan Iéleknek
a testtol fluggetlen orok élete az, amiben hiszliink. Feltamadas-hitiink nem puszta gorog idea-
lizmus. HiszUnk abban, hogy halalunk utan mi is feltamadunk, mégpedig személyesen, sajat
testinkben: ez az emberi élet teljessége. Persze a feltamadas modjanak részleteirdl, a felta-
madott test pontos tulajdonsagairél nem tudunk mindenre kiterjedd informaciokat szerezni. A
lényeg az, hogy személyes 6nazonossagunkon van a hangsuly, azon, hogy mi magunk lesziink
azok, akik Istennel személyes kdzosségben boldog és drokkévald életet élhetlnk.

Ezt az életet késziti el6 foldi életiink (,egy életiink - egy halalunk”), tehat nem mindegy, ho-
gyan éljiik az életiinket. Oriiltem, hogy az MKK-s online keresztt 7. stacidjanal meg is fogal-
maztatok a keresztségnek az ajandékat erre vonatkozban: ,Mi ugyanis »lépéseldnyben« va-
gyunk, keresztségiinkkel irdnyt, célt, feladatot és kdzdsséget kaptunk. Eszrevessziik-e, ha va-
laki segitségre szorul, észrevesszik-e, hogy a mi segitséglinkre szorul?” Valéban az a bizonyos
»|épéseldny« arra sz0l, hogy még jobban masokért éljink, igy alakul ki a krisztusi lelkilet ben-
nunk a gyakorlatban.

Ezt segiti a szentségi élet, amelyre torekednlink kell. Az Eucharisztia is kifejezi feltamadasunk
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hitét, hiszen a szentmisében az Egyhaz Krisztus halalardl és feltamadasarol emlékezik meg. A
feltamadott Krisztus var minket az Eucharisztiaban. A bindk bocsanatara kiontott Vére
Ltisztara mos minket”, az Gdvosségliinkért odaadott Teste ,er6t araszt lelkiinkbe”. Hlsvét Uin-
nepe Krisztusnak mint engesztel6 aldozatnak és husvéti Baranynak a valosagat allitja a ko-
zéppontba. Valamint az Ur Jézus mondta az apostoloknak feltdmadasanak napjan (,hét elsé
napjan”): ,Akinek megbocsatjatok blineit, az bocsanatot nyer.” (Jn 20,23) Ezzel a blnbanat
szentségét (a szentgyonast) is 0sszekototte feltamadasaval.

Hasvét (innepe meghiv minket arra, hogy Jézushoz, a feltamadott Urhoz menjiink hala-
adasssal és nagy hittel. Jelenlétében megvalljuk keresztséghdl fakado hitlinket a test felta-
madasaban és a személyes orok életben.

Krisztus feltamadt! Valoban feltamadt! Aldott Hisvétot kivanok mindenkinek!

Az Egyetemes szerkesztoségének nevében minden
kedves olvasonknak aldott nagybaéjtot és boldog

husvétot kivanunk!




Jézus, vildg Megvaltdja,

Gdvozlégy, élet addja ...

KERESZTUT

tejszinek

/

1. Jézust halalra itélik

Uram, amikor elitélésed tényét szemlélem, négy
szerepet vehetek fel. Lehetek a nép, amely hall-
gatva ellenségeidre, bészen a halalod kivanja -
sokan csak a szenzacio kedvéért megtagadva té-
ged, kiirtva szivébdl a halat. Lehetek ellenséged,
aki csak az alkalomra vart, hogy elfogjon és elitél-
tessen téged. Jot akarnak a fGpapok is a maguk
maodjan, hiszen attol félnek, hogy lazitasod fel-
bontja a térékeny egyensllyt a Birodalommal.
Sziik latokorlen védelmezik a maguk igazat, a
nép érdekeit nézik. Lehetek Pilatus, akinek semmi
kOze az egészhez. Pilatus valbdjaban felfogja a tel-
jes Valodat, de tanitasod nem éri el szivében azt a
hatast, hogy ki merjen allni melletted nyilvanosan.
Pilatusként a foldi gazdagsag rabja vagyok, aki
fontosabbnak tartja a foldi gazdagsagot, mint az
égit.

Végul lehetek az elitélt Jézus helyében, azaz a te
helyedben. Aki nem vadol és nem akarja menteni
magat, hanem szeliden, igazsagosan elfogadja
azt, amit felette itélnek. Ettdl leszel Uram szeretd
Isten. Végtelen szereteted arra is képes, hogy ala-
vesse magat a gyarlo emberi itél6széknek.

Jézus, kérlek add, hogy ha itélnem kell, akkor azt
Salamon bélcsességével tegyem, és ki tudjak allni
amellett, ami helyes!

(Domi)

2. Jézus vallara veszi a keresztet.

Uram, nem magad valasztottad, mégis elfogadod
a megalazas ezen maddjat. Nem ellenkezel a ke-
reszt ellen, hanem valladra veszed azt, ezzel jelez-
ve, hogy a mi blineinket, nehézségeinket is segi-
tesz hordozni. En biztos nem tudtam volna ekkora
alazattal elfogadni azt a keresztet. Most se tudom
mindig elfogadni a nehézségeimet, betegségei-
met, sokszor inkabb tudomast sem veszek roluk,
vagy Ugy érzem, dsszetornek.

Ahogy XVI. Benedek mondja, ,Barmily nehéz is a
'kereszt', nem azonos a szerencsétlenséggel, baj-
jal, amelyet amennyire csak lehet, kerulni kell, ha-
nem alkalom arra, hogy Krisztus kdvetésének Utja-
ra térjlink, igy a bldn és a gonosz elleni harcban
er6re kapjunk.”(Az Urangyala imadsag elétt,
12008.02.10) Keresztiinket, nehézséglinket nem
kell egyedul hordoznunk: Jézus, te mindig segi-
tesz.

Jézus, kérlek adj erét, hogy nehézségeimet kellé
alazattal és belenyugvassal tudjam viselni!

(Domi)
3. Jézus elbszor esik el a kereszttel

Uram, nagyon sokszor érzem Ugy, hogy nem birom
tovabb. Hogy kiégtem, és szivem szerint eldobnam
a keresztet, dsszerogynék a vallamra nehezedd
nehézségek miatt. I[d6nként dssze is rogyok. Pedig
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én csak a sajat kis gondjaimmal, problémaimmal
klzdok, a te vallaidon az egész vilag 6sszes gond-
ja, problémaéja all. Te is elesel, dsszerogysz. En ha
elesek, kiakadok, bizton szamithatok masok bizta-
tasara, segitségére. Te szamithattal a gunyoloda-
son kivll masra?

Jézus, szeretnék segiteni a vilag keresztjének hor-
dozasaban. Add kegyelmedet, hogy ne nehezit-
sem, hanem kdnnyitsem keresztedet!

(Domi)

4. Jézus édesanyjaval talalkozik

Uram, néha nagyon nem tudom megbecsulni a
szlleimet, pedig a te példad is mutatja, hogy ami-
kor mindenki elhagyott, mar csak Edesanyad ma-
rad melletted. Kitart és veled szenved akkor is,
amikor mar mindenki csalédott benned. Hisz ben-
ned, nem felejtette el Simeon szavait, hogy szivét
hét tor jarja at.
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Jézus, én is melletted szeretnék allni, érted sze-
retnék szenvedni!

(Domi)

5. Cirenei Simon atveszi a keresztet

Semmi k6z6m nincs ehhez a virushoz. Nem értem,
miért van ez a virus, miért valtozik meg az életlink,
miért kell félni a betegségtdl. Ez nem az én ke-
resztem.

jarokeld volt, mint mi most. Mégis sz6 nélkul be-
alézus, keresztutad soran erre a helyzetre is tala-
lunk példat. Ha ranéziink Cirenei Simonra, 6 is
csak egy egyszer( llt a sorba, és ment. Pedig sem-
mi kdéze nem volt a megvaltashoz. Uram, most
minket kevesebbre kérsz, hiszen csak azt kéred,
hogy vegylink részt a sajat megvaltasunkban.

Jézus, segits, hogy ki tudjunk tartani!
(Domi)
6. Veronika letorli kenddjével Jézus veritékét

"Mindenkinek megvan a maga baja" "Torédj a ma-
gad dolgaval" ezek a mondatok sajnos annyira be-
leégtek a gondolataimba, hogy nem veszem észre,
ha a masik segitségre szorul. Pedig milyen jol es-
ne egy kis biztatd sz, 6nzetlen segitség annak a
hajléktalan embernek! Vagy kozelebbi példaként
mennyire fontos, hogy tartsuk a lelket egymasban
ilyenkor, amikor az elmaganyosodas veszélye fo-
kozottan fennall! Jézus, Veronika meglatta benned
a szenvedot.
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Jézus, segits neklink is meglatni a raszorulokat!
(Domi)
7. Jézus masodszor esik el a kereszttel

Uram Te mindent megértesz, amikor mi emberek
valamit elrontunk: tudod, hogy kozben min me-
gyunk keresztul, és azt is latod, hogy mennyi min-
denre nem vagyunk képesek. Kérlek add, hogy
emiatt tudjunk benned bizni és ne csak a magunk
erejébdl prébalkozzunk, mert Ggy csaldédni fogunk.
Fontos, hogy mi magunk is igyekezzlink, és megte-
gyuk, ami t6link telik! De emellett Veled lesz
mindez teljes, mert Te tudod kiegésziteni a probal-
kozasainkat - nem “csak” hinnunk kell, hanem be
is bizonyitottad, hogy Te birod el a legnagyobb ke-
resztet... Koszonjuk, hogy mindenben mellettink
vagy, még akkor is, ha nem fordulunk Hozzad, ha-
nem csak a foldet bamuljuk az esés miatt!

(Angi)

8. Jézus sz0l a sir6 asszonyokhoz

Uram, csodallak téged! Még akkor is van biztato,
tanitdé szabad, amikor épp a legjobban szenvedsz!
Megmutatod, hogy a sajat bajunkon tulemelkedve
tudni kell a masiknak példat és iranyt mutatni!

Most, a jarvany idején is kildesz neklnk olyan pa-
pokat és vezetbket, akik nem elfutnak, és 6nma-
gukat védik, hanem példajukkal, tanitasukkal se-
gitenek bennlinket. Kdszonjik neked!

Jézus, segits, hogy mi is tudjunk ilyen példamuta-
to, tanité modon viselkedni!

(Domi)

9. Jézus harmadszor esik el a kereszttel

Ime, Krisztus Ujra leroskad a kereszt sulya alatt. A
tomeg pedig kivancsian figyeli, vajon van-e még
ereje folkelni. Szent Pal irja: ,isteni mivoltaban
nem tartotta Istennel valo egyenléségét olyan do-
lognak, amelyhez mint zsakmanyhoz ragaszkodnia
kell, hanem Kkilresitette 6nmagat, szolgai alakot
vett fel, és hasonl6 lett az emberekhez, kilsejét
tekintve gy jelent meg, mint egy ember. Megalaz-
ta magat, és engedelmes lett a halalig, mégpedig
a kereszthalalig” (Fil 2,6-8). [...]

Urunk, Jézus Krisztus, Te a kereszt megalaztatasa
altal nyilvanitod ki a vilagnak a megvaltasa dijat.
Add meg a harmadik évezred emberiségének a hit
vilagossagat, hogy benned felismerjék Isten és
ember szenveddé szolgajat, legyen batorsaguk
ugyanezen az lton kévetni 6t, aki a megalaztatas
€s a kereszt altal vezet el abba az életbe, amely-
nek nem lesz vége. Neked, Jézus, gyengeséglink-
ben tamaszunknak tisztelet és dicséség mind-
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6rokkon-6rokkeé. Amen.

Szent Il. Janos Pal papa keresztitja
(Egyetemistak imakonyve, 2013:163-164.)

10. Jézust megfosztjak ruhaitol

Uram, bar tudom, hogy nem a ruha teszi az em-
bert, mégis nagy megalazas, ha valakit levetkdz-
tetnek, még ha lelki értelemben is teszik ezt. El-
vették t6led az utols6 emberi kapaszkodét, a ruha-
dat is. Talan most a jarvany idején sokan Ugy érez-
zuk, hogy minket is megfosztottak egy csomo te-
vékenységlnktdl, melyek szamunkra meghatarozo
szerepet jatszottak, résziinket alkottak. Még eb-
ben a helyzetben is példat mutatsz, zokszo nélkul

viseled el a megalaztatast, és hited nem torik
meg.

Jézus, segits, hogy tevékenységeinktdl valo meg-
fosztottsag iddészakaban tudjunk az égi dolgokba
kapaszkodni!

(Domi)
11. Jézust keresztre feszitik

Jézust keresztre feszitik. Szétfeszitik tagjait, fel-
szaggatjak Ujra sebeit, s6t Ujakkal tetézik: kemény
vasszegekkel odaszogezik a kereszt fajahoz keze-
it, [abait. Ott fligg hat a szégyen fajan, ég és fold
kozott. Ellenségei karorommel szemlélik kinjait. A
haldoklonak sem irgalmaznak, még a kereszten is
ganyoljak. O pedig imadkozik, értiik, értiink, mind-
nyajunkért.

(dr Monay Ferenc)

Uram, mindenedet elvették. Most elhagyatva fek-
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szel a keresztfan... Uram, tanits meg a lemondas-
ral Tudjak egyszerl, szegény és igénytelen lenni.
Ha szenvednem kell, ne kurtéljem vilagga. Veled,
megfeszitett Udvézitémmel egylitt akarom azt elvi-
selni, s félajanlani magam és masok blneiért.

(Thomas Merton)
12. Jézus meghal a kereszten

Uram, a mai nehéz idében sokan meghalnak a
vilagban. Nagyon sok olyan hdésrdl olvashatunk,
mint az az olasz atya, aki lemondott a |€élegeztetd-
géprol, hogy egy fiatalabb embertarsa életben ma-
radjon. Felaldozta magat a masikért, ebben is ko-
vetve téged.

Nem értjuk, hogy miért kell ennyi embernek meg-
halnia. Félink, mert nem latjuk at a torténelmi
szerepét ennek a jarvanynak, ahogy dannakidején
tanitvanyaid sem értették, hogy miért kell meghal-
nod. A te halalodnak értelmet adott a feltamada-
sod, happy end lett a torténet vége.

Jézus, segits minket, hogy azt, ami ma torténik
velink el tudjuk fogadni, hiszen megvan a terved
ezzel is!

(Domi)
13. Jézust leveszik a keresztrol

Uram, kész6ndm, hogy meghaltal értiink. Mar tal
vagyunk a drama tet6fokan, mar elkezdték lebon-
tani a diszletet. A nép szétszéled, csak egy marok-
nyi ember marad a Koponyak hegyén. De varjunk
csak! Most egy nagyon fontos dolog torténik. Tes-
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tedet Edesanyad fogja a kezébe, és néman, kdnny
nélkll gyaszol. Mar sirni sincs ereje. Faj neki, hogy
meghaltal, de még mindig bizik benned.

Most is sokan fognak meghalni a koronavirus jar-
vanyban, s6t mar sokan meg is haltak. Ezeknek az
embereknek is vannak hozzatartozoi, akik szintén
gyaszolnak. Gondoljunk rajuk!

Uram, add meg a bizonyossagot a gyaszoloknak,

hogy halottaik mar a te dicséségedben vannak!
(Domi)
14. Jézust sirba teszik

Es mindezt értiink... Csoda, ha barmit is felfogunk
abbol, amit tettél értink!

7.9 1%

Isten csak szeret minket, és egyszerlien arra va-
gyik, hogy viszont szeressuk! Ezt akkor aligha kap-
ta meg, s6t pont az ellenkezdjét... Mégis ,az Ur
felmagasztalta Ot”!

K6szonom Istenem, hogy neklnk is mindig meg-
adod a kegyelmet, hogy a megprobaltatasok utan
vagy akar kbézben is megpihenhesslnk: lehet ez
egy nyugtato szo, egy erét adoé mosoly, vagy egy-
szertien az, hogy felfogjuk: ebben a helyzetben is
VEZig kisérsz!

Halat adok Uram, hogy ekkora Eréd van!

(Angi)

|
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A Kocka Klub eseményei - Kelemen és komai

Varga Géza (tejszin)

/

z Ur MMXX évében amaz draga hon- eme csintalan gazfickot.
foldunk teruletére ismételten betoért a
koronafertd6, mely néplnket otthon-
maradasra késztette vala. Mikor mar
a derék kozis atyafiak s6tét kamranak kezdték el
érezni sajat jurtaikat , végso elkeseredésiikben a
remény szikrajat pillant-
hattak meg vala az MKK
aktiv csoport hir-
tekercsén.  Megtudhat-
tak, hogy az elkovetke-
zendd esztendo elso felé-

Az est olyan jol sikerllt, hogy elhataroztak, Gjra
O0ssze fognak gyllni tav-jatékokat jatszani.
Emigyen kezdett el gyarapodni a Kocka Klub. A
Iétszam néhany emberolt6 alatt elérte a tiz tucatot
is. Az id6 mulasaval a
bajtarsaknak lehet6sé-
guk volt Ujra elfoglalni a
onukat (Honfoglalé baj-
oksag keretein belliil),
IMPOSTOR iélhették alkotoi hajla-

“Annie ukat (skribbl segitség-

!O,er,] SEUEl MER] el Balin%en evel) és fejleszthették
jatékokon vehetnek %" 01 WY g . .

részt. Eme hir hallatara = L irsonischij - AEEELEE S Tl
Kovidos Kelemen J- "You! : ak huzogataséaval

curvefever). Maskor két
sapatra osztodva keres-
€k a szavak kozti kotelé-
eket (fedénevek) vagy
gyeb tarsas jatékot pro-
baltak ki kbzosen (board

(valoszintileg szlav ere-
detdl, jelentése ismeret-
len) az MKK nemzetének
Osi tagja dalolva megfej-
te kancajat , majd an-
nak kumiszat iszogatva
turulmadar segitségével dlelését kildte a szerve-
z6knek. A lenyugvé nap fényében Kelemen ve- Azlta is rendszeresen Osszegylilnek a jobaratok ,
zér lelilt az asztalon elhelyezett fénylé kocka elé minden héten tébb alkalommal mas-mas tav-
és varta hogy Ujra hallja hangjait rég nem latott jatékokat jatszani, hogy ne érezzék magukat ma-
komainak. ganyosnak a koronafertd idején.

game aréna).

Kelemen el6szor Komai kbézétt (Among us) jat-
szott, ahol egy csibész probalta kudarcba fullasz-
tani feltiinés nélkll a kuldetésliket . Ekdzben a
bajtarsak azon tlsténkedtek, hogy megtalaljak

Kockd
Klub
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Gyertek csatlakozzatok Ti is Kovidos Kelemen Ko-
mai Kocka Klubjahoz!
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Elményem a december 12-ei kozis lelki délel6ttrol

Péhm Julcsi (levendula)

/

Bar lelkesen jelentkeztem a lelki délel6ttre, elbtte
elfogott az az ismeros érzés, hogy lehet, mégsem
lesz ez igy jo online ... Ez nagyon sok dolog el6tt
kozvetlenll eld szokott jonni nalam, de altalaban
,nem lesz igaza”! © Most is igy tortént!

Persze az elején akadtak nehézségek a megérke-
zéssel (mind technikailag, mind lelkiekben ©),
mert kell id6, mig az ember belehelyezkedik en-
nek az egésznek a lelkuletébe, de nekem abszolut
pozitiv tapasztalataim maradtak errél a délel6tt-
rol!

Kilon tetszett, ahogy Andras atya részletesen be-
sz€lt a karacsony értelmérdl, a Szlletés torténeté-
nek szimbélumair6l, amelyek koézil nekem sok
ismeretlen volt, de igy megtudva ezeket, szamom-
ra az unnepek alatt mélyebb jelentdséget is kap-
tak! Szintén pozitiv volt a kiscsoportos beszélge-
tés, nagyon érdekes volt példaul meghallgatni, ki

hogyan készll lelkileg adventben, hogyan éli meg
a varakozast-készllddést, és hogy mit is jelent a
karacsony szamunkra! Viszont nekem személy
szerint nemcsak érdekes, de megerdsité is volt,
ahogy beszéltliink egymassal a nehézségeinkrol,
amelyeket abban az id6szakban éltink meg; jo
tudni, hogy nem vagyunk egyedul ezekkel a gon-
dokkall!

Tehat azt hiszem, az online tér minden adottsaga-
val egyltt egy nagyon jol sikerUlt lelki napunk volt,
mind az egyéni, lelki és a kozbdsségi oldalat néz-
ve!

Szivbdl ajanlom mindenkinek, hogy ha tehetitek, a
kovetkez6 ilyen alkalomra, a nagybdjti lelki dél-
eléttre gyertek minél tébben! Ha raszanod az id6t
(meg persze valamennyi faradsagot ©), sokat ad-
hat!!

/ /
Elményem a kozi nagybéijti lelki délel6ttjérdl
Mocsy Miklds (aquamarin)
/

Idén a jarvanyhelyzet miatt rendhagyé médon on-
line formaban kerllt sor az MKK szokasos nagy-
bojti lelkigyakorlatara. igy, miutan rendbe tettem a
szobam azon részét, amely a webkamerabdl is
latszik, bekapcsoltam a gépem és felvettem a fej-
hallgatot, hogy bekapcsolddjak a zoomos meeting-
be.

A beszélgetés elején ismerds és kevésbé ismerds
arcok mosolyogtak ram. Roévid rahangolodas és
egy hogy-vagy kor utan meghallgathattunk egy be-
vezetd elmélkedést Andras atyatdl. Ezutan Ildiko
testvér egy vezetett imara hivott meg bennlinket a
sz0616t6rbl sz016 példabeszéd (Jn 15, 1-11) segitsé-
gével. Débbenetes volt meglatni, hogy milyen kin-
cseket rejt ugyan az a par ismert sor, hogy sokad-
jara olvasva is mennyi Uj dolgot fedeztem fel ben-
ne. Szintén jo volt latni, ahogy mindegyikiinket
mas és mas fogott meg ebben a rovid példabe-
szédben, ahogy azt hallgattuk.

Ezutan Andras atya el6adasa kovetkezett a ke-
resztség szentségérdl. J6 volt Gjra 6sszefoglaldéan
€s egyben meghallgatni az ehhez a szentséghez
szorosan €s kevésbé szorosan kapcsolodo teologi-
ai tanitasokat.

Az elmélkedés utan a mar kialakult kiscsoportok
elvonultak egy-egy kulén helyre az online térben,
hogy ott vitassak meg a hallottakat. Bar természe-
tesen a beszélgetésiink végén — ahogy az minden
jo tarsalgasnal lenni szokott — mar teljesen mas
témarol csevegtiink, mégis sok bdlcs gondolattal
gazdagodtam.

Végezetlll egy kérdésblokk kovetkezett, amikor
egy parlamenti azonnali kérdések és valaszok ora-
jahoz hasonléan ziditottuk ra Andras atyara azo-
kat a dolgokat, amelyek nem voltak szamunkra
tisztak, vagy amiben nyilvanosan iranymutatast
szerettlink volna kérni. En ugyan nem emeltem fel
virtualisan sem a kezem, de sokan tettek fel olyan
kérdéseket, amelyekre nem tudtam a valaszt, és
orultem hogy egy pap valaszat is halhatom vellk
kapcsolatban.

Osszeségében lelkileg épitd volt ez a lelkinap. J6
volt, hogy a nagybdjt ezen sivar idészakaban —
amikor még misére sem tudunk menni — ekkora
lelki taplalékot kaptunk. Remélem, legkozelebb
veletek mar Ujra offline moédon talalkozunk egy
ilyen alkalmon.
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/
Miserere
Botos Ferenc
/
/haikuk/ -
karacsonyi dalt az égo torony
ezusthang énekelget is megreszket, miel6tt
aluljaréban végleg leddine
levél fonakjan koszorut formalo
hasadt kélapon rejlé reszketd jazminbokor
iras: a Neved a folyd vizén
hajnali harmat port és csillagot
a harangsz6 aranya tdhegynyi pontba gydjtve
djra megcsomoz ne kezdd el Ujra

Egyik nap Jézus kiment a hazbdl és letlt a
to6 partjan. Nagy tomeg gyllt koréje, ezért
beszallt egy barkaba és leiilt, a tomeg pe-

dig a parton maradt. Ekkor példabeszé-
dekben sok mindenre tanitotta OKket,
mondvan: ,ime, kiment a magvet§ vet-
ni. Amint vetett, némely szem az utszélre
esett. Jottek az égi madarak és folcsipeget-
ték. Mas mag koves talajba hullott, ahol
nem volt neki elég fold. Gyorsan kikelt,
mert nem volt mélyen a féldben. Amikor
azonban forréon tiizétt a nap, elszaradt,
mert nem volt gyokere. Ismét mas szuros
bogancsok k6zé esett. Amikor a bogancsok
felnottek, elfojtottak. A tobbi jé féldbe hul-
lott s termést hozott, az egyik szazszoro-
sat, a masik hatvanszorosat, a harmadik
meg harmincszorosat. Akinek fiile van,
hallja meg!” (Mt 13,1-9)

Képet bekiildte: Szabé Anna (Aquamarin)
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Sorcikk

Lendvay Csongor (afonya, mangd)

/

Az alkoholfogyasztas egy elég megosztd téma tud Milyen s6rok vannak? A teljesség igénye nélkdl
lenni kéreinkben. Sokan mondjak, hogy "Miért kell bemutatnék néhanyat. El6szor is vannak lagerek,
alkoholt inni, anélkul nem tudod jol érezni ma- melyek az Ggynevezett alsé erjesztésli sorok. Ez a
gad?" Természetesen ebben is van igazsag, de az legaltalanosabb fajta, ha kimondja valaki, hogy

alkoholfogyasztas nem csak a
lerészegedés céljabdl torténik.
Lehet ez egy gasztrondmiai uta-
zas, illetve egyfajta kulturalis
program. Ennek persze az is a
feltétele, hogy j6 mindségi ita-
lokat szerezziink be, példaul a
kémiuvesactimel akkor sem lesz
gasztronOmiai érdekesség, ha
tulipanpoharba toltjik és mo-
nokliban himmaogunk. Haromli-
teres kdbanyait sem azért vesz
az ember, hogy izlelgesse, és a
kannasbornak sem az a szere-
pe életliinkben, hogy a voroshu-
sokhoz kortyolgassuk és flrod-

e

Sokan szeretik, sokan utaljak a
sort. Remélem, tudok egy-két _
szempontot adni azoknak, akik L& =
nem szeretik, hiszen szamtalan S
féle van mas és mas izvilaggal. &
Amit most sérnek nevezunk,
nem is hasonlit a X. szazad so6-
rére, és még kevésbé az 6kori egyiptomi vagy me-
zopotamiai sorékre. A kdzépkorban a kolostorok-
ban maradt meg, illetve fejlodétt tovabb a sorfo-
zés. Ott jottek ra, hogy komloval érdemes izesite-
ni. Hogy mibdl is készlil a sor, rajta van a dobozon:
arpamalata, komlo, viz. Réviden a malata egy bi-
zonyos modon csiraztatott gabonaszem, ez a sor
Iényegi része, ettdl borostyansarga, ettdl laktato. A
barna sér azért barna, mert meg van porkolve a
malata egy része, igy az flstods, kavés vagy éppen
csokoladés izt kolcs6ndz az italnak. Masik fébb
hozzavaldo a komld, ami egy kenderféle névény,
ettdl lesz a sérnek nemes kesertsége. A komlo
egyébként egy hatékony gyogyndvény, antibakteri-
alis és antioxidans anyagai vannak. Régen a lepra
tlneteinek enyhitésére hasznaltak. Ha gasztroné-
miai szempontbdl akarunk egy sort elfogyasztani,
érdemes megfigyelni a habjat, a szinét, a keseru-
ségét, a testességét, és - leginkabb - az izét.

,S0r”, rogtén mindenkinek ez jut
az eszébe. Olcsobb fajtakba
tesznek kukoricadarat, de érde-
mes tudni, hogy a j6 mindségy,
csupan malatabol, komlébol és
vizb0l készllt lagereknek is van
egy nagyon enyhe f6tt kukorica-
ra emlékeztetd ize. A legismer-
tebb fajtai a lagernek a pilzeni
és marzen sorok. A pizleni Cseh-
orszaghoz kothetd, viszonylag
keserli, és nagyon vilagos. A
marzen bajor és bécsi eredetd,
sokkal sOtétebb, borostyano-
sabb szinl. A bock szokott a leg-
sotétebb, legalkoholosabb izl

lenni.

A felsé erjesztésl avagy ale so6-
rok abban kulénbdznek a lage-
rektdl, hogy mas fajta élesztével
erjednek, illetve magasabb ho-
mérsékleten. Magyarorszagon
emlékeim szerint a fehérdobo-
zos ipa volt az els6é kereskedel-
mi ale sor. Altaldanossagban elmondhaté, hogy
ezeknek sokkal fliszeresebb, frissebb az izlk, és -
jo esetben - nem érezhet6 bennik a lagernél em-
litett féttkukoricas iz. Legtdbbszor sziiretlenek, de
nem mindig.

Léteznek még barna sorok, ezek lehetnek édeseb-
bek vagy éppen keserlibbek a megszokott sorok-
nél. A blzasorok érdekessége, hogy sok esetben
arpat is tartalmaznak, az izik enyhén bananra
emlékeztet és a habjuk sokkal tartosabb. Ezeken
kivll és ezeken belll is sok féle sor van, létezik
gluténmentes, s6t még vegan is, tehat mindenki-
nek adott a lehetéség megismerni a kedvenc s6-
rét. Remélem tudtam egy szempontot adni ahhoz,
hogy az alkohol irant ne megvetéssel, ne is moho-
saggal, hanem egyfajta kivancsisaggal fordulja-
tok.
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KERDOIV
MILYEN LEGYEN AZ EGYETEMES?

Talan még sokan emlékeztek arra, amikor még nem igy nézett ki az Egyetemes Ujsag. 18 és
fél éven keresztll hordozta a régi dizajn-t mely 1998-ban még mendnek szamitott, 2017-ben
mar kevésbé. Ekkor néhany lelkes kozis elgondolkozott azon, hogy ezt az Ujsagot, mely ne-
gyedévente 200 példanyban jelenik meg, célzott olvasétabora az egyetemista korosztaly, vala-
hogy kozelebb kéne hozni hozzank.

Megalmodtak egy kéz6sségi ujsagot. Egy olyan kiadvanyt, ami rélunk, MKK-sokrél szol. Az el-
mult évek soran elsé kdrben mi, MKK-sok toltottik meg tartalommal az Gjsagot: volt, aki el-
mélkedést irt, volt, aki éiménybeszamolot egy kozis programrol, sét akadt, aki a sajat versét
kuldte el nekunk.

Mostanra elmondhatjuk, nem csak lelkes szerzoink, lelkes olvasotaborunk is van. Ti vagytok
azok, akik ezt is elolvassatok. Koszonjiik! Altalatok lett igazan kdzosségi a projekt, a kdzdssé-
gé az Ujsag!

Ahogy az évek teltek, a vilag és az igények is megvaltoztak korolottink. Ezért szeretnénk tud-
ni, ti milyen Ujsagot olvasnatok szivesen.

Osszedllitottunk egy kérdéivet, melyben megkérdeziink titeket: mi-
lyen Egyetemest szeretnétek? A kérdbiv a QR kodra Kattintva, vagy
azt beolvasva érheto el.
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Jézus, vilag Megvaltdja, tidvozlégy, élet addja ...

Fejtsd meg és nyerj!

Mocsy Miklés (aguamarin)

Az alabbiakban egy-egy bibliai torténetet meséliink el emojik segitségével. A feladat kialalni, mely tor-
ténetre gondoltunk. A helyes megfejtést 2021. aprilis 25-ig az egyetemes.ujsag@gmail.com cimre be-
kildok kozott tard rudikat sorsolunk ki (Etelallergia esetén egyeztetés szerinti nyeremény)! Bekuldés-
kor A megoldasoknal az egyes tdrténetek hivatkozasi helyét is varjuk. (Ertelemszeriien ha egy torténe-
tet pl.: tdbb evangélista is elmesél, elég egy hivatkozast beklldeni.) Az e-mail targya , Rejtvény” legyen!

4 \w/

Az el6z6 szamunk titkosirasos rejtvényének megfejtése: 1. Il. Janos Pal papa (Wadowice, Krakké, R6-
ma) 2. Pietrelcinai Szent Pio (Pietrelcina, Morcone, San Giovanni Rotondo) 3. Szent Péter Apostol
(Kafarnaum, Jeruzsalem, Réma)

Lapzartankig megérkezett jo0 megoldast bekildok beérkezési sorrendben: Fekete Panna és Di Giovan-
ni Mark; Téth Sebi és Palos Veronika; Szabd Veronika; Vesztergombi Andras. A bekildék nyeremény-
ket a kdziben vehetik at.

I 1

~Nem az egészségeseknek van sziikségiik orvosra, hanem a
betegeknek. Mert nem az igazakat jéttem hivni, hanem a
biinéséket, hogy megtérjenek.”

(Lk 5,31b-32)
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/

Hirdetések

1. Ajarvanyhelyzetben a kézik online térben lesznek megtartva.

2. Az aprilis 8-i kozin Istvan atya lesz a vendéguink.
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Készénijiik Botos Ferenc, Héray Andrds, Lendvay Csongor, Mohay Angelika, Mécsy Miklos, Péhm Julcsi, Sinka Do-
monkos, Varga Géza cikkeit, irdsait és Szabo Anna fényképét!

Szeretettel varjuk irdsaitokat, valamint azokat az irdsokat, amiket ti ajanlotok! A kévetkezé szam lapzdrtdja
2021. aprilis 23-dn lesz.

Az ujsdg e-mail cime: egyetemes.ujsag@gmail.com

A cimlapkép forrasa: pigsels.com

A Lelkészség cime: 1117. Budapest, Magyar tuddsok krt. 1., egylelkbp@gmail.com, www.egylelk.com
Honlapunkon a kordbbi Egyetemes Ujsagok szdmai is megtalalhatdak.

A Rémai Katolikus Egyetemi és F&iskolai Lelkészség kdszoni a Budapest FSvaros XI. keriilet Ujbuda Onkormanyzata-
nak a 2020. évben nyujtott anyagi tdmogatasat.

Mélyen atélt nagybojtot és oromteli husvéti linnepeket kivanunk.
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